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Gostyn, 23 kwietnia 2023 r.

Dystans 10 km - atest PZLA

Cele i zatozenia biegu

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
promocja miasta Gostynia

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
przyblizenie wszystkim Gostynskiego Towarzystwa Sportowego CITIUS
Organizatorzy

Gostynskiego Towarzystwa Sportowego CITIUS

PROFARM MFRACKOWIAK — Gostyn, ul. Graniczna 4

Termin i miejsce

Impreza odbedzie sie w dniu 23 kwietnia 2023 roku (niedziela) w Gostyniu.
Start o0 godz. 14:00. Start i meta stadion miejski OSiR przy ulicy Sportowe;.
Bieg przeprowadzony zostanie na ulicach miasta Gostynia na dystansie 10 km.
Trasa z atestem PZLA.

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

Ustalony zostat limit 200 uczestnikéw. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita
i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia
i optacenia startowego przez 200 oséb lista startowa zostaje zamknieta. Przewiduje sie
dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikdw, gosci i sponsordéw.

Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym
terminie do 17 kwietnia. Warunkiem jest zgtoszenie tego faktu organizatorowi biegu.



W biegu moga bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udziatu
na wlasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktdre w dniu biegu tj. 23 kwietnia
2023 r. nie osiggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sq do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos$é rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.

Zgtoszenia dokonywane s3 drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie www.naszadycha.pl i uiszczenie opfaty startowej. Zgtoszenia

elektroniczne przyjmowane sg od godz. 12.00 — 23 lutego 2023 r. do pdtnocy 17 kwietnia
2023 r. Po tym terminie jezeli limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, zgtoszenia
przyjmowane bedg w sekretariacie zawoddéw w dniach 22 i 23 kwietnia w godzinach otwarcia
biura. Biuro zawoddéw w dniu biegu o godzinie 13:30 zostaje zamkniete. Numery startowe
wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci.

Wysokos¢ optat:
Whpisowe dla wszystkich uczestnikdéw wynosi:
59 zt — wptacone na konto organizatora poprzez formularz zgtoszeniowy.

80 zt ptatne gotdwka w biurze zawodow (w przypadku wolnych miejsc) — 22 i 23 kwietnia.

W dniu zawoddw istnieje  moizliwos$¢ zapisanie sie, jednak bez gwarantowanego pakietu

startowego (w przypadku wolnych miejsc).

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw. Chip nalezy umiesci¢ w sznurowadtach
buta badZ na wysokosci kostki. Brak chipa podczas biegu skutkowaé bedzie dyskwalifikacja.
Po biegu nalezy wydany chip zwrdci¢ do stanowiska firmy obstugujgcej pomiar czasu. Brak
zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie kornicowym oraz dyskwalifikacje.

Biuro zawodow miesci sie w na stadionie miejskim przy ul. Sportowej czynne w dniu
imprezy tj. 23 kwietnia 2023 r. od 12:00 do 13:30. Biuro zawodow po godzinie 12:30 zostaje
zamkniete. W przeddzien zawodow tj. 22 kwietnia 2023 r. biuro czynne bedzie w godzinach
19.00-20:00. W dniach 22 i 33 kwietnia w godzinach pracy biura zawodéw mozliwa bedzie
petna weryfikacja — dowdd osobisty lub inny dokument i odebranie numeru startowego oraz
chipa.

Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna OPEN oraz w nizej wymienionych
grupach wiekowych:


http://www.naszadycha.pl/

Mezczyzni:

M16 mezczyzni 16 - 19 lat

M20 mezczyzni 20 - 29 lat

M30 mezczyzni 30 - 39 lat

M40 mezczyzni 40 - 49 lat

M50 mezczyzni 50 - 59 lat

M60 mezczyzni 60 - 69 lat

M70+ mezczyzni 70 lat i powyzej

Kobiety:

K16 kobiety 16 - 19 lat

K20 kobiety 20 - 29 lat

K30 kobiety 30 - 39 lat

K40 kobiety 40 - 49 lat

K50 kobiety 50 - 59 lat

K60 kobiety 60 - 69 lat

K70+ kobiety 70 lat i powyzej

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.
Nagrody

W klasyfikacji generalnej OPEN przewidziane sg nagrody pieniezne lub rzeczowe:

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc |-V nagrody pieniezne lub
rzeczowe oraz trofea.

W klasyfikacji w kategoriach wiekowych miejsca I-lll otrzymujg trofeum lub nagrode
rzeczowa.

W kategoriach wiekowych nagradzani sg zawodnicy i zawodniczki nawet w przypadku
uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowej.

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg majg zapewniony od organizatora pamigtkowy
medal oraz pakiet zwigzany z pomiarem czasu.



Wszystkie nagrody nie dublujg sie. Oznacza to, ze zawodnik nie moze by¢ dekorowany
i nagradzany zaréwno w klasyfikacji generalnej jak i wiekowej oraz przy przyznawaniu
pozostatych nagréd pienieznych. Klasyfikacje nastepujg na podstawie czasu brutto w
przypadku 20 pierwszych zawodnikéw kategorii kobiet i mezczyzn oraz netto w pozostatych
przypadkach.

Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujace;.
Postanowienia koricowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjgtek stanowig warunki pogodowe zagrazajgce
zyciu uczestnikow).

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszen w momencie
przekroczenia liczby 200 uczestnikdw.

Szatnie i depozyty dla uczestnikdw znajdowac sie beda w budynku OSiR-u.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowej, szatnie,
depozyt i toalety.

Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wyfacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu NASZA DYCHA
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i strat
o charakterze majgtkowym.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia



jakichkolwiek strat badz szkdéd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu NASZA DYCHA.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowe;.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z art. 13 ust.
1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora s nieodwofalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktadac do 30 min. po zakoriczeniu biegu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
W przypadku pytan prosimy o kontakt:
ts.citius@op.pl

Bogdan Paluszkiewicz — dyrektor biegu.
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